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Infekce mocovych cest: Priznaky,
priciny, lécba a prirodni postupy -
CZ24 . NEWS

12—15 minut

SVET: Bakterie se do moéovych cest mohou dostat i pfi sexualni
aktivité. Sexualné prenosné infekce (STI), jako jsou herpes,
kapavka a chlamydie, mohou také zptisobit zanét mocové
trubice, znamy takeé jako uretritida.

Kdo je ohrozen infekci mocovych cest?

Nasleduijici faktory zvysuiji riziko vzniku infekce moc€ovych cest:

o Veék: StarSi dospéli jsou nachyInéjsi k infekcim mocovych cest, které

pfedstavuiji vice nez tretinu vSech infekci spojenych s oSetfovatelskou
pécCi. Po menopauze mohou byt Zeny nachyInéjsi k opakovanym
infekcim mocovych cest v dusledku zmén ve vulvovaginalni oblasti,
coz je jev znamy jako genitourinarni syndrom menopauzy (GSM).

Pohlavi: Zena je sama o sobé rizikovym faktorem pro vznik infekce
mocovych cest vzhledem k zenské anatomii, v€etné kratSi mocCové
trubice. U Zen je 30krat vySSi pravdépodobnost jejich vzniku nez

u muzu.

o Sexualni aktivita
¢ Predchoziinfekce mo€ovych cest

o Zmény ,,dobrych* vaginalnich bakterii zpusobené faktory, jako je
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menopauza nebo pouzivani spermicidu.

Strukturalni problémy v mocovych cestach, napfiklad zvétsena
prostata.

Nedostate¢na hygiena pfi pouzivani toalety, zejména u déti.

Vezikoureteralni reflux: Pfi tomto onemocnéni se moc vraci zpét do
modovych cest sm&rem k mo&ovému méchyfi. Cast&ji se vyskytuje
u zanétl mocCovych cest u déti.

Vysoka hladina cukru v krvi
Ledvinové kameny
Potlaceny imunitni systém
Sexualné prenosné infekce

Katétry: NejCastéjSim typem infekce spojené se zdravotni péci
hlaSenym do Narodni sité pro bezpecnost zdravotni péce (NHSN)
jsou infekce mocCovych cest. Hospitalizovani pacienti, ktefi potfebuiji
mocove katétry, jsou obzvliasté ohrozZeni infekcemi mocovych cest.
Tento jev je znam jako katétrova infekce mocCovych cest (CAUTI).
Pokud se infekce moc€ovych cest vyskytne v nemocnicnim prostiedi,
pfiblizné 75 % z nich je disledkem katetrizace.

U nékterych lidi je riziko vzniku komplikované infekce mocovych cest,
coz jsou infekce s vy$Sim rizikem selhani 1éCby, vysSi. Ve Spojenych
statech je kazdoro¢né hospitalizovano vice nez 626 000 lidi kvdli
komplikované infekci mocovych cest, coz predstavuije pfiblizné 1,8 %
vSech hospitalizaci. Nasledujici populace jsou vice

ohrozeny komplikovanymi IMC:

Osoby s opakovanymi infekcemi mo¢ovych cest: Opakované
infekce mocovych cest jsou definovany jako nejméné dvé infekce
béhem Sesti mésicl nebo tfi béhem jednoho roku. Opakované IMC
se Castéji vyskytuji u sexualné aktivnich mladych zen a u osob

about:reader?url=https%3A%2F%2Fcz24.news%2Finfekce-mocovyc...

29.09.2024 13:27



Infekce mocovych cest: Pfiznaky, pficiny, 1écba a pfirodni postupy - ...

3z10

s anatomickymi abnormalitami mocCovych cest.

Pacienti s oslabenou imunitou

Muzi

Téhotné zeny

Osoby s pritomnosti obstrukénich moéovych kameni

Osoby s dlouhodobym pouzivanim mo€ového katétru

Osoby s recidivujicimi infekcemi mo€ovych cest rezistentnimi
nalécbu

Jak se infekce mocovych cest diagnostikuji?

Pokud ma lékar podezfeni na infekci moCovych cest, nejprve nafidi
vySetreni moci. Pfi tomto vySetrfeni moci se vymocite do kelimku,
ktery je odeslan do laboratofe, kde se vySetfi obsah dusitana,
leukocytarni esterazy a bilych krvinek. V pripadé Castych recidiv nebo
rezistence na léCbu mohou byt vyzadovany dalSi testy, napr:

Kultivace mogi: Tento test vyZzaduje vzorek modi, ktery bude
testovan na ruzné typy bakterii. Vysledky se ziskavaji jeden az tfi dny,
aby bakterie mohly rust v kultivaCnich desti¢kach, a nakonec se
testuje jejich citlivost na rizna antibiotika.

Ultrazvuk ledvin: Zejména u déti mohou byt vyZzadovana dalSi
vySetfeni, vCetné ultrazvuku ledvin.

¢ Vyprazdnovaci cystouretrogram (VCUG): VCUG mUze byt nutny

i u déti. VCUG je druh rentgenového vySetfeni, které vySetfuje
mocove cesty. Do mocoveé trubice se zavede katétr a mocovy méchyr
se naplni barvivem. Béhem plnéni a vyprazdnovani mocoveho
meéchyfe se pak pofizuji rentgenové snimky. Toto vySetfeni pomaha
diagnostikovat vezikoureteralni reflux a dalSi problémy se strukturou.

Pocitacova tomografie (CT): Toto zobrazovaci vySetfeni je pfesnéjsi
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nez bézny rentgenovy snimek. Muze byt pouZito k nalezeni
strukturalnich problému.

Zobrazeni magnetickou rezonanci (MRI): Toto vySetfeni muze byt
nutné u opakovanych infekci mocovych cest k odhaleni strukturalnich
abnormalit v mo€ovych cestach.

Cystoskopie: Toto vySetfeni vyzaduje tenky nastroj s Cockou
zavedeny do mocCoveé trubice, aby si lékar mohl prohlédnout mocovy
méchyi. Muze byt nutna u opakovanych infekci mo€ovych cest nebo
infekci, které nereaguji na léCbu.

Jaké jsou komplikace infekce mocovych cest?

Pokud se zanét mocCovych cest neléCi a zhorSuje se, mohou nastat
nasledujici komplikace:

Infekce ledvin: Bakterie, které zpusobily zanét mocovych cest v dolni
Casti mocCovych cest, se mohou dostat do hornich mo€ovych cesta do
ledvin. Pfiznaky infekce ledvin mohou zahrnovat nevolnost, zvraceni,
horeCku, zimnici a bolesti zad nebo boku.

Sepse: Pokud neni infekce ledvin Ié€ena, muze vést k sepsi, coz je
Zivot ohrozuijici stav.

Poskozeni ledvin: Zavazné neléCené infekce mocovych cest mohou
zpusobit trvalé poskozeni ledvin se ztratou ucinné filtracni funkce.

Zuzena mocova trubice: K tomu muze dojit u muza s opakovanymi

infekcemi mocoveé trubice. Je CastéjSi u muzd nez u Zen. Jeden

z dUvodu je, Zze muzska mocova trubice je mnohem Castéji infikovana
pfi pohlavnim styku pohlavné pfenosnymi chorobami. ZvétSena nebo
infikovana prostata muze toto zizeni dale komplikovat.

Predéasny porod ditéte: Zeny, které onemocni zanétem mo&ovych
cest v téhotenstvi, mohou porodit dité pred€asné nebo s nizkou
porodni hmotnosti.
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Jaké jsou zpusoby lécby infekce mocovych cest?

Zanéty mocovych cest se obvykle I€Ci antibiotiky. Mezi antibiotika,
ktera se nejCastéji pouzivaji u jednoduchych zanéti mocovych cest,
patfi nasledujici:

Doxycykli

Ciprofloxacin/levofloxacin

Trimetoprim a sulfametoxazol

Fosfomycin

Nitrofurantoin

Cefalexin

Ceftriaxon

Obvykle se tato antibiotika predepisuji asi na obdobi jednoho tydne.
Pacienti by méli vzdy dokoncit celé kolo predepsanych antibiotik,

i kdyZ se citi Iépe, aby se zabranilo recidivé pfiznaku a ristu bakterii
rezistentnich vici antibiotikim. V pfipadé opakovanych infekci
mocovych cest mUze byt nutné podavat nizké davky antibiotik

po delSi dobu.

Jaky vliv ma mysleni na infekci mocovych cest?

Ackoli pozitivni mysleni samo o sobé nemuze zabranit infekci
mocovych cest, bylo prokazano, Zze symptomy dolnich mocovych cest
souviseji s Uzkosti a depresi.

~Presna povaha souvislosti mezi symptomy mocoveho méchyre

a psychosocialnimi opatfenimi zlistava neznama a je pravdépodobné
zpusobena sloZitou souhrou mezi dédi¢nosti, psychosocialnimi
faktory a environmentalnim stresem,” uvadéji védci z University of
Southern California. Napsali, Ze u nékterych pacientd, jejichz potize

s mocCovymi cestami mohou souviset s uzkosti, depresi nebo
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stresem, nemusi byt feSeni samotnych pfiznaku dostacujici.

Rychla lIéCba infekce mocovych cest pomoci léku a dlouhodobé
feSeni opakuijicich se infekci mocovych cest pomaha zmirnit potize
pacientu s timto onemocnénim. Pacienti, u nichz se zda, zZe jejich
pfiznaky souviseji se stresem, mohou chtit vyhledat poradenstvi nebo
se zabyvat jinymi zpusoby, jak zlepSit své dusSevni zdravi, aby se lépe
vyrovnali se zanéty mocCovych cest nebo je zviadli.

Jaké jsou pfirodni pFistupy k zanétim moc¢ovych cest?

Néktere studie prokazaly, Ze piti brusinkové stavy mize snizit vyskyt
infekci mocovych cest u Zen. Brusinky obsahuji proanthokyanidiny
typu A (PACS), antokyany, kyselinu benzoovou, D-manézu a kyselinu
ursolovou. Bylo prokazano, Zze PACS zabranuiji bakterii E. coli pfilnout
k uroepitelialnim bufikam v mocCovych cestach.

Brusinkové kapsle Ize uzivat misto dzusu nebo jako dopinék
ovocnych Stav, doporucuje se vSak zajistit, aby vyrobek obsahoval
priblizné 175 miligramu brusinkovych latek v jednom gramu.

Podle ¢lanku agentury Reuters mize byt méné nez tato hodnota
neucinna.

Jini védci zkoumali probiotika jako prevenci infekce moCovych cest
u zen. ,PFibyva naznaku, ze by bylo mozné pouzit [probiotika] jako
prvni krok k regulaci [mocCoveé mikrobioty], aby se sniZilo riziko
nékterych mocovych onemocnéni nebo jako léCba téchto
onemocneéni,” uvadeji turecti védci. Presto je tfeba provest dalsi
klinické studie, aby bylo mozné urcit skuteCnou ucinnost probiotik.
Clanek agentury Reuters déle uvadi, Ze bakterie Lactobacillus,
zastoupené ve vétsiné probiotik, mohou silné inhibovat bakterii E.coli.

D-mandza je slozkou mnoha znacek doplrikl stravy proti infekci
mocovych cest. Pfedpoklada se, ze tato latka, ktera se nachazi
v brusinkach a jiném ovoci, zabraruje bakteriim pfilnout k bunkam
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v mocovych cestach. V nedavném prehledu vyzkumu tykajicich se
pouzivani D-mandzy se uvadi, Ze vyzkum ukazuje, ze ,muze prispét
ke zlepSeni klinické/symptomatické rychlosti zotaveni z infekce
mocovych cest — nékdy dokonce rychleji nez néktera pouzivana
antibiotika — a/nebo muze mit potencial zejména jako profylakticky
prostredek tim, Zze snizuje riziko [opakovanych infekci mocovych
cest]“. Doplriky stravy mohou byt ve formé prasku nebo kapsili.

Tito vyzkumnici navic poznamenali, ze doplnéni antibiotik o D-
mandzu ,muze zvysit uspésnost IeCby“. Poznamenali také, ze ,pro
profylaxi pfi snizovani [opakovanych IMC] ma D-mandza ziejmé velky
potencial s minimalnimi vedlejSimi ucinky".

Mezi dalSi prirodni slou€eniny, které mohou pomaoci pfi lécbé infekce
mocovych cest, patfi nasledujici:

o Medvédice lékarska: Medvédice Iékarska je dalSi Casto pouzivanou
sloZkou pfirodni léCby mocovych cest. V Némecku je schvalena k
lécbé infekci mocového méchyre. Medvédice by se neméla pouzivat
déle nez dva tydny, protoze maze poSkodit ledviny a jatra. Byly také
zaznamenany zpravy o karcinogenité pfi dlouhodobém uzivani kvdli
hydrochinonu, antibakterialnimu metabolitu medvédice.

o Cesnek: Antibakterialni vlastnosti esneku jsou pisuzovany
predevsim jeho slozce alicinu. Ma takeé protizanétlivé viastnosti
a ukazal se jako slibny pfi leCbé infekce mocovych cest, jak prokazaly
nejméné dve pripadove studie.

¢ Zeleny ¢aj: Ve studiich na zvifatech bylo prokazano, ze polyfenoly
obsazené v zeleném Caji maji antibakterialni u€inek proti E. colia
zvySuiji ucinky antibiotik, ktera jsou Casto predepisovana pfi zanétech
mocovych cest.

e Kurkumin: V jedné kontrolované klinické studii bylo prokazano, ze
kurkumin (slou¢enina kurkumy, ktera ji dodava barvu) v kombinaci
s dalSimi rostlinnymi latkami zabranuje opakovanym infekcim
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mocovych cest u Zen po menopauze. Rovnéz brani rozvoji
biofilmu patogend, které se podileji na vzniku infekci mocovych cest.

Boruvky: Borlvky maiji podobné viastnosti jako brusinky, pokud jde

o jejich u€inky na IMC, tfisloviny zhorsuji pfilnavost bakterii ke sténam
mocoveého méchyre. Néktefi mohou dat prednost bortivkové stave
pred brusinkovou, protoze je méné horka.

Berberin: Berberin, ktery je aktivnim alkaloidem |éCivych rostlin, jako
je napriklad zlatobyl, se diky svym antibakterialnim vlastnostem
pouziva k 1éCbé infekce mocovych cest. Plsobi tak, Ze narusuje
pFilnavost bakterii, jako je E. coli, ke sttnam mocCoveho méchyre.

Skupina Pelvic Awareness Project doporucuje Zzenam s aktivnim
zanétem mocovych cest vyhybat se konzumaci kyselého ovoce,
korfenénych jidel, cukru a Skrobu a umélych sladidel, které mohou
drazdit moCovy méchyf¥, stejné jako alkoholu a kofeinu, které mohou
vest k dehydrataci. Bez ohledu na to, jakou cestou se pfi léCbé zanétu
mocovych cest vydate, je hydratace nesmirné dulezita pro odplaveni
bakterii ze systému.

Jak mohu predchazet infekcim mocovych cest?

Studie provedena na tchajwanskych buddhistech Zjistila, ze

jejich vegetarianska strava snizuje riziko zanétu mocovych cest
zpusobeného infekci bakterii E. coli, pravdépodobné proto, Ze maso
(hovézi, drubezi a veproveé) je s vétsi pravdépodobnosti infikovano
bakterii E. coli a ze vyfazeni masa ze stravy snizuje mnozstvi této
bakterie ve stolici. Tato strategie vSak feSi pouze jednu cestu
bakterialni infekce, ktera muze vést k infekci mocovych cest.

DalSi praktické zpusoby prevence infekci mocovych cest jsou
nasledujici:

¢ Pijte hodné vody.
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o Casto modte. Nezadrzujte mog déle, nez je nutné, a vzdy zcela

vyprazdnéte moCovy méchyr.

Viyrovnavejte pH pomoci zdravé stravy: kdyz je moc pfilis kysela,
muZze drazdit stény mocového méchyie. Kdyz je vSak pfilis zasadita,
muZe podporovat rist bakterii. Vyvazujte pfijem kyselych potravin,
jako jsou citrusy a kava, s pfijmem zasaditych potravin, jako je
zelenina a necitrusoveé ovoce. Pokud je to mozné, zcela se vyhnéte
zpracovanym potravinam a rafinovanym cukram.

Dodrzuijte spravnou hygienu (divky a Zeny by se po pouZiti toalety
mely utfit ,zepfedu dozadu®).

Pred pohlavnim stykem a po ném se vymocte, abyste odplavili
bakterie.

Vyhnéte se pouzivani spermicidu, pokud v minulosti zpUsobily zanét
mocovych cest.

Pro Zeny po menopauze: zeptejte se svého Iékare, zda by vam
nepomohla IéCba estrogeny.

Uzivejte probiotika a jezte kvaSené potraviny, jako je jogurt, kysané
zeli a kimci.

Pijte neslazeny brusinkovy nebo bortvkovy dZus. Vyhnéte se
koktejlovym smésim, které obvykle obsahuji pfidané cukry a dalSi
drazdive slozky.

Zvazte doplnéni D-manozy.
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